KIENEN 24 NOVEMBER

Zoals gebruikelijk organiseert de Seniorenvereniging Heythuysen
op de laatste vrijdagmiddag van de maand weer haar traditionele
kienmiddag in Zorgcentrum Beek en Bos.

Wij verwachten u vrijdagmiddag 24 november om 14.30 uur.

Bent u er nog nooit geweest, kom eens meedoen.
Het is gezellig, spannend en u dingt voor weinig
geld mee naar mooie prijzen!
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Mw. Koolen-Geraats Oude Meer 44

Dhr. J. Meevissen Park 14
Mw. T. Meevissen Park 14
Dhr. A. Broekhuizen Ed. van Wegbergplein 44

Dhr. M. Raavé
Mw. J. Raavé
Mw. M. Gommans

Stationsstraat 3
Stationsstraat 3
De Gaard 27

Van harte welkom bij de Seniorenvereniging Heythuysen. Wij
hopen u vaak bij een van onze activiteiten te mogen begroeten.

OVERLEDEN LID

Mw. M. Nieskens-Stammen Residentie de Kreppel 74

Wij wensen de familie veel sterkte toe bij het verwerken van dit
verlies.
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voor het laatste nieuws:
www.senioren-heythuysen.nl

EINDEJAARSVIERING 2023

Noteer alvast vrijdagmiddag 15 december 2023

in uw agenda, zodat u zeker van de partij kunt zijn A
bij de eindejaarsviering van onze vereniging. D
In het infoblad van december komt het opgave- &
formulier waarmee u zich kunt aanmelden voor -
deze bijzondere bijeenkomst.

Deze mooie, sfeervolle viering wilt u vast niet missen!

RABO CLUBSUPPORT

<.. Een super mooi resultaat.

De Rabo Clubsupport 2023 heeft de
Seniorenvereniging € 1039,26
opgeleverd.

Extra inkomsten, altijd welkom.

\%B Dﬁﬂl(ﬁ:?{ Wij gaan die besteden aan onze
*“t A

_ | activiteiten.
& MRVEse  Dank, heel veel dank voor uw steun en
R ' stemmen.

Mogen we het komend jaar weer op u rekenen?

Secretariaat: Biesstraat 10 6093 AD Heythuysen, tel. 0475-496124




WORKSHOP GEHEUGENTRAINING

Sleutels vergeten, wat was nou de boodschap, hoe heette
dat nou?

We krijgen er allemaal vroeg of laat mee te maken.
Onthouden gaat niet altijd vanzelf. Een geheugentraining
helpt om de vaardigheden van het brein op te frissen.

Tijdens de workshop zal blijken dat het waardevol, maar
ook gezellig is om op een ontspannen manier met je brein
aan de slag te gaan.

De geheugentraining wordt gegeven door Nell Lipsch en is
geschikt voor iedereen. Na een informatief gedeelte gaat u
zelf aan de slag.

Er kunnen maximaal 45 personen deelnemen aan deze
workshop, vol = vol.

Datum: vrijdag 17 november 2023

Tijd: 14.00 uur — 16.00 uur

Locatie: CC De Bombardon

Aanmelden voor deze workshop
kan tot uiterlijk 10 november bij
Naantje van de Nobelen,
mailadres nobelen@live.nl of
telefonisch 06 2884 7560

VERHUIZING LEDEN

Wij vragen u bij verhuizing een adreswijziging door te

geven aan onze vereniging zodat we onze administratie
up-to-date kunnen houden.

Ook onze bezorgers van het blad ONS kunnen het blad dan op
het juiste adres bezorgen.

@
Geef ook tijdig een nieuw e-mailadres door! o
Bedankt voor uw medewerking. | 1

HERFSTWANDELING LEUDAL
ZATERDAGMORGEN 11 NOVEMBER
VAN 10.00 UUR TOT 12.00 UUR

Onder leiding van een gids van het Groene Hart vertrekken we
voor deze herfstwandeling vanaf het Bezoekerscentrum Leudal
(Roggelseweg 58, Haelen).

Als eerste brengen we een bezoek aan het vredesmonument.
Daarna lopen we door naar de Elisabethmolen (historie) met de
vistrap. We gaan verder langs de Leubeek, waar in ieder geval
iets wordt verteld over de bever en de ijsvogel.

We vervolgen onze weg over de Koebrug waar de gids ingaat op
het ontstaan van het Leudal. Uiteindelijk komen we uit bij de
Leumolen. Ook hier krijgt de historie aandacht.

Onderweg is er voldoende te zien aan bomen en planten en wie
weet, passeren ook nog enkele dieren ons pad.

Als er tijd over is brengen we een bezoek aan de paddenstoelen-
tentoonstelling.

. Voor de gratis deelname kunt u zich tot uiterlijk

4 november opgeven bij Adrie van Bruggen,
telefoon 06-22771634.

3 mailadres: a.vanbruggen@senioren-heythuysen.nl
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~ Buren
P2\ feiser | Hulp
'9, surenius| Nodig?

Bel: 06-39614478 DOEN!

@
.Qj\ e | RABO CLUBSUPPORT

Bedankt voor jullie stem. X
Heitser Burenhulp ontvangt dank zij jullie stem o ale .o
€ 401,26. P ° Y TN ™
Dit bedrag gebruiken wij onder andere voor een \
bedankje aan de vrijwilligers.

Wilt u ook vrijwilliger worden: zie www.heitserburenhulp.nl of bel een
contactpersoon: 06-39614478.

Vrijwilligers zijn van harte welkom op de vrijwilligersmiddag van vrijdag
24 november om 15.00 uur bij de Gouverneur.

Wilt u zich aanmelden als vrijwilliger dan zien wij 66k u graag op deze
middag.
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EETPUNT HEYTHUYSEN

Het volgende eetpunt voor senioren uit Heythuysen is op
maandaqg 20 november bij Het Hoofdkantoor.

We beginnen om 12.00 uur en sluiten omstreeks 13.30 uur de
maaltijd af.

Kosten € 12,50 p.p. excl. drank, te voldoen bij opgave.

Helaas zijn er ook voor dit eetpunt nog maar een paar plaatsen
beschikbaar.

Indien u wilt deelnemen graag contact opnemen met Har Boonen
(telefoon 492578). Hij weet of er nog een plek vrij is.

WOONBEURS LEUDAL /\-‘

U wilt kleiner wonen? A— — — —
U wilt een woning kopen of huren?

Wat is nodig om in uw woning te kunnen blijven wonen?

Vragen die ouderen bezighouden.

Wilt u meer weten, kom dan naar de woonbeurs.

De Woonbeurs is een initiatief van Stichting Wonen Leudal in
samenwerking met de gemeente Leudal, Hermans Makelaars en
Wonen Limburg.

Wanneer en waar?

De woonbeurs wordt gehouden op donderdag 9 november 2023 van
9.30 uur tot 11.30 uur in CC de Bombardon, Sint Antoniusstraat 2 in
Heythuysen.

Aanmelden.

Aanmelden is gewenst. Dat kan op de volgende manieren.

- E-mail: . molenaar@leudal.nl

- Telefoon: 0475-859000

- Receptie gemeentehuis.

EETCAFE LEKKER & GEZELLIG

ELKE 4~ MAANDAG VAN DE MAAND

Het volgende eetcafé Lekker & Gezellig is op
maandag 27 november bij Gasterij Karibu

Inwoners van Heythuysen en omgeving van alle leeftijden zijn
van harte welkom op St. Charles, Aan de Bos 2 te Heythuysen
waar Gasterij Karibu weer een heerlijk driegangen diner serveert.
Het diner begint om 18.00 uur.

U kunt voor het eetcafé van november een briefje met naam,
adres, telefoonnummer en bijgesloten € 12,50 (diner + een
consumptie), tot uiterlijk maandag 20 november inleveren bij:

Lieke van de Goor, p/a PSW locatie Magdalenastraat 4
Nanny Heffels, De Zwong 14
Cocki Westerburgen, Stationsstraat 29
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WEBSITE VERNIEUWD!

We krijgen vaker vragen van leden over de website en dat stellen
wij op prijs. Zo is er de vraag waar de Infobladen op de website te
vinden zijn.

Op de oude website was er een tabblad met de naam Infobladen
bovenaan de startpagina.

Op de nieuwe website vindt u een link naar de Infobladen
onderaan de startpagina.

In de balk naast de ‘Contactgegevens ziet u de balk ‘Informatie’
met de volgende links:

- Over seniorenvereniging Heythuysen

- Lid worden

- Infobladen

- Privacybeleid

- KBO Limburg

Dus ook de link naar de Infobladen.

Een andere vraag betreft het zoeken naar informatie op de
website.

De oude website had een zoekveld (rechts bovenaan de start-
pagina).

De nieuwe website heeft deze functie nog niet.

Na de eerste grote update van de website zal de zoekfunctie
weer beschikbaar zijn. Deze update vindt in december plaats.

Blijf s.v.p. vragen stellen en opmerkingen plaatsen; gebruik hier-
voor bij voorkeur het formulier dat u vindt onder het kopje contact
bovenaan op de startpagina.

_ Een van de foto’s op de
i website van de middag voor
de vrijwilligers

INFORMATIEGIDS ZORG EN LEEFBAARHEID
LEUDAL

Waar kunt u met uw vraag terecht, op welke regeling kunt u een
beroep doen.

De informatiegids Zorg en Leefbaarheid Leudal is voor
zorgvragers, senioren, mantelzorgers en vrijwilligers een handige
en praktische wegwijzer. Het is een heel uitgebreide sociale kaart
op het gebied van wonen, welzijn, zorg en

financién.

Mocht u een gesprek willen over uw persoonlijke el
situatie, neem dan contact op met Synthese g
(telefoon 0475-745138 of via e-mail, v
info@synthese.nl ). ""' i ﬂ H f*j
De papieren informatiegids kunt u (gratis) Al
meenemen bij de receptie van het gemeentehuis.

U kunt de gids ook downloaden via
https://www.leudal.nl/informatiegids-leudal

FOROXITY ROERMOND KBO-FILMCLUB
KAZERNEPLEIN 4, ROERMOND.

Op vertoon van de KBO-ledenpas krijgen leden iedere 3e zondag van de
maand korting voor filmvoorstellingen van Foroxity KBO-filmclub.

De film begint om 11.00 uur. KBO-leden betalen € 6,00 en introducees
€ 8,-- aan de kassa. Neem uw KBO-pas mee naar de bioscoop!

Zondag 19 november draait de film: Sweet Dreams

Op een afgelegen Indonesisch eiland, tijdens de nadagen van het
koloniale tijdperk, valt de Nederlandse suikerfabrikant Jan (Hans

Dagelet) plotseling dood neer voor de ogen van zijn vrouw Agathe (Renée
Soutendijk). Hun vervreemde zoon Cornelis (Florian Myjer) en zijn hoog-
zwangere vrouw Josefien (Lisa Zweerman) arriveren vanuit Nederland om
het familiebedrijf over te nemen. Tot ieders ontzetting blijkt Jans concubine
Siti (Hayati Aziz) een sleutelrol in zijn testament te vervullen. Temidden van
een opstand van de Indonesische arbeiders, begint een kat-en-muis-spel
waar niemand heelhuids uit zal komen. Sweet Dreams combineert
meedogenloze satire en een uitbundige esthetiek in een verhaal over de
ondergang van het Europese kolonialisme.
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