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Aangemeld als lid  
 
Dhr. P. Ruijschop   Groenewoudstraat 4 
Mw. M. Ruijschop-Ritzen  Groenewoudstraat 4 
Dhr. P. Snijkers    Eykerstokweg 34 
 
Van harte welkom bij Seniorenvereniging Heythuysen. 
Wij hopen u vaak bij een van onze activiteiten te mogen  
begroeten. 

Kienen 26 januari 2024 

  

De eerstvolgende kienmiddag van onze vereniging is op vrijdag 
26 januari 2024 om 14.30 uur in Zorgcentrum Beek en Bos.  
   
Bent u er nog nooit geweest, kom eens langs; het is gezellig, 
spannend en u dingt voor weinig geld mee naar mooie prijzen! 
Een grote kaart  kost € 6,--  
Een kleine kaart kost € 3,-- 
 
U kunt alleen contant betalen. 
Graag zoveel mogelijk gepast betalen. 
 
Ter herinnering: 
De kienmiddag van deze maand is op vrijdag 22 december. 

Mailadressen doorgeven 

  

De afgelopen maanden is de verspreiding van  
onze Nieuwsbrief een feit geworden. Wij krijgen 
hierop veel positieve reacties. Om zo veel moge-
lijk leden deze Nieuwsbrief toe te kunnen sturen 
verzoeken wij u  ons uw mailadres toe te sturen  
indien dit nog niet is doorgegeven.  
Geef ook tijdig een nieuw e-mailadres door! 
U ontvangt ook nieuwe informatie direct per mail zodat u niet 
hoeft te wachten op het maandelijkse Infoblad. 
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       Januari 2024   

 

voor het laatste nieuws: 
www.senioren-heythuysen.nl 

Secretariaat: Biesstraat 10  6093 AD Heythuysen, tel. 0475-496124 

   
 

Voornemens 

 

 
ik hoor het 's winters van 
de uilen die hier schuilen 
en van de blauwe reiger  

in het riet, 
 
 

nee, wachten tot de lente  
hoeft echt niet 

begin vandaag nog met het 
keren van het tij 

voor het te laat is: 
de verandering ben jij! 

 
 

vlecht dan een krans en  
steek de kaarsen aan 

en weet dat deze duisternis 
voorbij zal gaan. 

 
                                 josephine banens 

 

 

het bestuur van de seniorenvereniging wenst u en al  

      degenen die u dierbaar zijn  

      fijne kerstdagen en een goed en gezond 2024 
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    Vrijwilliger bij  

    Heitser Burenhulp 
 
 

Geruime tijd het licht kapot in de gang. Zelf durf ik niet meer op de  
ladder. Ik woon alleen. Wat nu? Totdat ik iets hoorde over Heitser Buren-
hulp. Je kunt hulp vragen. Ook voor mijn licht in de gang?  
Toch maar 06-39614478 gebeld. Hulp nodig? Wij sturen iemand.  
Inmiddels brandt het licht weer. Nog gezellig met de vrijwilliger een kopje 
koffie gedronken. Weer hulp nodig? Ik bel 06-39614478. 
Hulp is er ook voor u! Bel 06-39614478 
 

Heitser Burenhulp wenst u allen een goed 2024 

 Foroxity Roermond KBO-filmclub 

 
Op vertoon van de KBO-ledenpas krijgen leden iedere 3e zondag van 
de maand korting voor filmvoorstellingen van Foroxity KBO-filmclub.  
De film begint om 11.00 uur. KBO-leden betalen € 6,00 en introducees  
€ 8,-- aan de kassa. Neem uw KBO-pas mee naar de bioscoop!  
 
Zondag 21 januari draait de film: ‘Neem Me Mee’. 

Zie informatie op onze website: https://senioren-heythuysen.nl 

INLOOPMIDDAG OP DONDERDAG 

  
Elke donderdag van 13.30 uur tot 16.30 uur is er een 
ontmoetingsmiddag voor alle leden van de Senioren-
vereniging in De Bombardon. 
  
Er wordt gekaart, onder andere kruisjassen, jokeren, rikken, u kunt  
rummycub spelen, biljarten, er is een grote tafel waaraan wordt  
gehandwerkt. Ook voor alleen een kopje koffie bent u van harte welkom.  
Een mooie middag om in een fijne sfeer andere leden te ontmoeten. 
De middag wordt steeds meer bezocht waar we heel blij mee zijn.  
Spreekt deze middag ook u aan? U kunt op de donderdagmiddag zo 
binnenlopen. 
Als u laat weten dat u de eerste keer komt verwelkomt de vrijwilliger die 
op donderdag aanwezig is u en bekijkt samen met u voor welke activiteit 
u belangstelling heeft. 
 
Voor inlichtingen kunt u bellen met Ine Cranen, contactpersoon voor  
deze middag, telefoon 0475 493416  
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Is er iets mis in onze openbare ruimte? 

 

 
 
 
 
 
 
Ook u komt wel eens iets ergerlijks of iets waar u last van heeft 
tegen dat opgelost moet worden. Denk bijvoorbeeld aan  
afgebroken takken na een storm. Een lantaarnpaal die het niet 
doet. Losliggende stoeptegels, overlast van bladeren of gedumpt 
afval. 
 
Meld het meteen bij de gemeente.  
Hoe?  
- Telefonisch (0475 - 85 90 00),  
- Via de website: (https://www.leudal.nl/openbare-ruimte-melding)  
- Via de MijnGemeente app. 

Informatiebijeenkomst mantelzorgwoningen 

 

-  Wat zijn de huidige regels voor mantelzorgwoningen in onze  
   gemeente? 
-  Hoe weet je of een mantelzorgwoning een passende oplossing  
   kan zijn? 
-  Wat zijn dan de stappen die je kan nemen? 
 
Iedereen is van harte welkom op de informatiebijeenkomst over 
‘Mantelzorgwoningen in Leudal’ op maandag 15 januari 2024 
van 19:00 uur tot 20:30 uur in Gemeentehuis Heythuysen.  
Lonneke Linden van de afdeling Samenleving en Anne  
Heideman van de afdeling Ruimte geven uitleg van het nieuwe 
gemeentelijk beleid. 
 
Aanmelden kan tot 10 januari. 
Telefoon: 0475-745138 
Email: mantelzorgleudal@synthese.nl 
 

https://senioren-heythuysen.nl
https://www.leudal.nl/openbare-ruimte-melding
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Eetpunt januari 2024 

 

Het volgende eetpunt voor senioren uit Heythuysen is op  
dinsdag 16 januari 2024 bij De Gouverneur. 
 
We beginnen om 12.00 uur en sluiten omstreeks 13.30 uur de 
maaltijd af. De kosten blijven ook in het nieuwe jaar (met onze 
hartelijke dank aan de horecagelegenheden), € 12,50 p.p.  
exclusief drank, te voldoen bij opgave.  
 
U kunt briefje met naam, adres, telefoonnummer en bijgesloten  
€ 12,50 tot uiterlijk 12 januari inleveren bij: 
Har Boonen, Burg. Geurtslaan 41     492578  
Nanny Heffels, De Zwong 14      0610940615 
Tonnie Horstermans, Schuttersdreef 43    494650  
Cocki Westerburgen, Stationsstraat 29    0621221405 

Eetcafé Lekker & gezellig  
  

Het volgende eetcafé Lekker & Gezellig is op maandag  
22 januari 2024 bij Gasterij Kariboe op St. Charles. 
 
Inwoners van Heythuysen en omgeving zijn van harte welkom op   
St. Charles, Aan de Bos 2 te Heythuysen waar Gasterij Kariboe 
weer een heerlijk driegangendiner serveert.  
Het diner begint om 17.30 uur. 
  
U kunt voor het eetcafé van januari 2024 een briefje met naam, 
adres, telefoonnummer en bijgesloten € 13,50 (diner + een  
consumptie), tot uiterlijk maandag 16 januari 2024 inleveren bij:  
Lieke van de Goor,  p/a PSW locatie Magdalenastraat 4 
Cocki Westerburgen,  Stationsstraat 29  
Nanny Heffels,   De Zwong 14 

 

 3 

Energietoeslag 2023 
Ook over het jaar 2023 is er weer een energietoeslag voor inwoners van de 
gemeente Leudal met een laag inkomen. Dit is een eenmalige bijdrage 
voor uw energiekosten, € 1.300 netto en wordt in één keer uitbetaald.  
Wanneer recht op de energietoeslag? 

• U op de aanvraagdatum 21 jaar of ouder bent; en 

• U woont in de gemeente Leudal; en 

• U heeft een geldig Nederlands identiteitsbewijs of een geldige verblijfs-
vergunning heeft; en 

• U heeft een zelfstandige woonruimte of in een instelling verblijft, waar-
voor u eigen energiekosten betaalt; en  
U heeft een inkomen dat niet hoger is dan 120% van de bijstandsnorm. 
Uitgegaan wordt van het inkomen (zonder vakantiegeld) dat u ontvangen 
heeft in de maand die voorafgaat aan de datum dat u aanvraagt.  
 
Onderstaande bedragen zijn 120% van de bijstandsnorm:* 

 
* Maximaal netto inkomen per maand zonder vakantiegeld. 
 
Aanvragen. 
De energietoeslag kunt u aanvragen tot en met 31 maart 2024.  
 
Hulp nodig bij het aanvragen? 
De gemeente helpt u graag. 
U kunt telefonische hulp krijgen bij het invullen van het aanvraagformulier. 
Bel daarvoor met de gemeente via 0475-85 90 00; 
Als u digitaal minder behendig bent, kunt u een uitgeprint formulier aanvra-
gen bij de gemeente. Dat kan via telefoonnummer 0475-85 90 00; 
U kunt elke woensdag tussen 14.00 en 16.00 uur gebruik maken van het 
gratis inloopspreekuur van het Financieel Informatie Punt (FIP) in de biblio-
theek Heythuysen.  Een vrijwilliger van Bibliocenter of Synthese Leudal 
staat u dan persoonlijk te woord en helpt in raad en daad. Het Financieel 
Informatie Punt is op werkdagen bereikbaar via fip-leudal@synthese.nl of 
per telefoon via 0475-74 51 38. 

U kunt ook contact opnemen met Cocki Westerburgen (Seniorenvereniging 
Heythuysen), email: c.westerburgenvanhest@senioren-heythuysen.nl.  

Gezinssamenstelling 21 jaar tot AOW-
leeftijd* 

Vanaf AOW-
leeftijd* 

Alleenstaande (ouder) € 1.386,95 € 1.547,74 

Samenwonend/
getrouwd 

€ 1.981,34 € 2.101,70 

https://www.leudal.nl/
https://www.leudal.nl/
https://www.leudal.nl/
https://www.leudal.nl/
mailto:c.westerburgenvanhest@senioren-heythuysen.nl
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Hulp bij belastingaangifte  

 

De hulp bij de belastingaangifte inkomstenbelasting is een belangrijke 
dienstverlening die wij als Seniorenvereniging bieden. Zeker voor  
senioren die niet zoveel te besteden hebben. 
Wij zoeken mensen, die willen helpen met het invullen van de belasting-
aangifte. 
 
Wat wordt van u verwacht? 
- U bent enthousiast en geïnteresseerd in de ontwikkelingen    
  op belastinggebied. 
- U bent digitaal vaardig en kunt omgaan met internet. 
- U heeft enige ervaring met het invullen van belastingaangiftes.  
- U bent beschikbaar in de aangifteperiode (februari tot mei).  
 
Wat bieden wij u?  
- U ontvangt een opleiding verzorgd door de Belastingdienst. 
- U wordt jaarlijks bijgeschoold. 
- U komt in een collegiale groep deskundige belastinginvullers.  
- Scholing en bijscholing zijn gratis.  
 
Heeft u interesse om aan de slag te gaan als belastinginvuller of wil u 
meer weten, neem contact op met Cocki Westerburgen, 06-21221405.  

Culturele avond met cartoons,  

foto’s en gedichten 

 
Op woensdagavond 10 januari 2024 is er om 19.30 uur in de Bombar-
don een gezellige en informatieve avond met als titel 
‘Dit was het nieuws’ en ‘Hoe mooi is ons Limburgs landschap’. 
 
Voor de pauze neemt Giel Derks uit Heythuysen, cartoonist, jullie mee 
naar het recente nieuws met behulp van door hem gemaakte cartoons. 
Ook legt hij uit hoe hij werkt. 
 
Na de pauze neemt belevingsfotograaf Ad Lamerigts uit Haelen jullie 
mee door het prachtige Limburgse landschap aan de hand van door 
hem gemaakte foto’s. Deze foto’s zijn voor onze stadsdichter Frits 
Criens uit Haelen een inspiratie geweest om hier gedichten bij te  
maken. Frits zal ze zelf voordragen. 
 
Graag aanmelden vóór 7 januari 2024 bij 
Ine Cranen, ine.cranen@outlook.com of 
Marianne Derks, mariannederks@me.com  telefoon 06 21679934 
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Anytime Fitness Heythuysen 
 

Heeft u wel eens gedacht aan fitness,  
uiteraard onder deskundige begeleiding?  
Leden van Seniorenvereniging Heythuysen  
ontvangen 10% korting bij een abonnement 
van tenminste 12 maanden bij Anytime  
Fitness Heythuysen en hoeven dan ook 
geen inschrijfgeld te betalen. 
 
Voor meer informatie, kijk op onze website:  
https://senioren-heythuysen.nl/anytime-fitness-heythuysen. 
 
U kunt ook contact opnemen met Anytime Fitness, 0475-201005. 

Mijn Huis Op Maat 

 
U wilt uw woning veilig, comfortabel en duurzaam maken.  
Met de Huistest van Mijn Huis Op Maat  kunt u nagaan wat nodig is om 
zo lang mogelijk in uw huis te kunnen blijven wonen. 
 
De gemeente Leudal biedt alle inwoners van de gemeente de Huistest 
gratis aan. Deskundige vrijwilligers van Stichting Wonen Leudal helpen 
u graag (en gratis) daarbij. 
Telefoon 0475 - 85 90 00 
Website: https://senioren-heythuysen.nl/mijn-huis-op-maat  

Midden-Limburg Bereikbaar houdt peiling. 

 

‘Midden Limburg Bereikbaar’ onderzoekt dit 
najaar in opdracht van de 7 Midden-
Limburgse gemeenten hoe inwoners in hun 
gemeente en de regio reizen en waar verbe-
terpunten liggen.  
De uitkomsten gebruiken de gemeenten om betere keuzes te  
kunnen maken, voor een goed bereikbare en gezonde regio  
Midden-Limburg. Ga naar onze website, vul de enquête in en 
maak kans op reisprijzen: 
https://senioren-heythuysen.nl/midden-limburg-bereikbaar-houdt-peiling 

mailto:ine.cranen@outlook.com
mailto:mariannederks@me.com
https://senioren-heythuysen.nl/anytime-fitness-heythuysen
http://www.mijnhuisopmaat.nl/
https://www.leudal.nl/
https://senioren-heythuysen.nl/mijn-huis-op-maat
https://senioren-heythuysen.nl/midden-limburg-bereikbaar-houdt-peiling

