In Heythuysen
kijken we naar elkaar om.
Er zijn talloze voorbeelden,
groot en klein, van hoe mensen
van waarde zijn voor elkaar.
Deze verhalen zijn te mooi
om niet te delen!

Lees hier het verhaal over meer dan
alleen een ritje naar het ziekenhuis

Van waarde voor elkaar — Meer dan alleen een ritje naar het ziekenhuis

Een praktijkondersteuner van een huisartsenpraktijk in Heythuysen merkt op dat
een 81-jarige mevrouw met diabetes niet naar haar oogonderzoek is geweest.
De praktijkondersteuner besluit om mevrouw te bellen. Tijdens het gesprek blijkt
dat mevrouw graag had willen gaan maar niet wist hoe ze er moest komen.
Ze heeft zelf geen vervoer en ook geen familie of kennissen in de buurt die haar
konden brengen. Daarom heeft ze de afspraak maar laten schieten.

Gelukkig zijn er in Heythuysen mensen die graag een handje helpen.
De praktijkondersteuner neemt contact op met Heitser Burenhulp, een organisatie
die vrijwilligers en dorpsgenoten met een hulpvraag bij elkaar brengt. Dankzij hun
inzet wordt vervoer geregeld en kan mevrouw alsnog naar haar oogonderzoek in
het ziekenhuis.

Maar tijdens het gesprek komt nog iets anders naar voren. Mevrouw vertelt dat ze
veel alleen thuiszit en weinig sociale contacten heeft. De praktijkondersteuner
vertelt haar daarom over het Huiskamerproject Heythuysen, dat iedere
dinsdagmiddag plaatsvindt in restaurant Beek & Bos. Hier kunnen dorpsgenoten
elkaar ontmoeten, een praatje maken of samen een spelletje spelen. Ook wordt
samen gekeken naar vervoersmogelijkheden. Mevrouw vindt het een fijn idee en

wil graag eens gaan kijken.

Wat begon als een gemiste afspraak, groeide uit tot een gesprek over
eenzaamheid en de mogelijkheden om weer meer onder de mensen te komen.
Dit verhaal laat zien hoe waardevol de samenwerking tussen zorgverleners,
vrijwilligers en dorpsgenoten kan zijn. Niet iedere hulpvraag vraagt om een
medische oplossing. Soms zijn een luisterend oor en een beetje praktische hulp

minstens zo belangrijk.

Vandaag help jij een ander. Morgen helpt iemand jou.
Dat is de kracht van een buurt waarin mensen naar elkaar omzien.
Dat is van waarde zijn voor elkaar.



Heb jij ook een mooi
verhaal dat gedeeld
mag worden?

Stuur dit dan naar
cvaes@beekenbos.nl

We dagen je uit:
Wat kun jij doen om van waarde
te zijn voor een ander?

Dit is een initiatief van
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