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Het bestuur heeft goed nieuws....

Tijdens de Algemene Ledenvergadering hebben de leden ingestemd
met de wijziging van de statuten. Deze aanpassing is nodig vanwege
de naamsverandering van KBO Limburg naar Senioren Limburg per 1
januari 2026. Daarnaast stond de uitbreiding van het bestuur op de
agenda. De voordracht van Clara Meuter en Jos Caris als nieuwe be-
stuursleden werd door de vergadering met applaus en bij acclamatie
aangenomen. Wij zijn super blij dat zij zich willen inzetten voor onze
vereniging en wensen hen veel plezier en succes in hun nieuwe func-
tie.

Met deze besluiten is een belangrijke stap gezet naar een sterke en
toekomstbestendige Seniorenvereniging Heythuysen. Wij bedanken
alle aanwezige leden voor hun inzet, betrokkenheid en vertrouwen.
Samen blijven we werken aan een actieve en gezellige vereniging
voor alle senioren.

Voor het laatste nieuws: www.senioren-heythuysen.nl

Secretariaat: Biesstraat 10, 6093 AD Heythuysen,
telefoon 06-53877984, e-mailadres l.vantilburg@senioren-heythuysen.nl



http://www.senioren-heythuysen.nl/
mailto:l.vantilburg@senioren-heythuysen.nl
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Vrijwilliger gezocht voor het bezoeken van nieuwe leden

@

Nieuwe leden van onze vereniging krijgen een bezoek van een van
onze vrijwilligers. Tijdens dit bezoek ontvangen zij informatie over
de doelstellingen en activiteiten van de vereniging. Tegelijkertijd ho-
ren we graag wat zij van de vereniging verwachten.

Dit jaar hebben we zo’n 60 nieuwe leden mogen verwelkomen, ver-
deeld over ongeveer 50 adressen. Dat betekent gemiddeld één be-
zoek per week, waarbij het in de periode augustus tot en met okto-
ber wat drukker is vanwege de jaarlijkse ledenwerfactie. Een andere
belangrijke taak is om nieuwe leden te vragen of zij de vereniging
willen machtigen om de contributie automatisch te incasseren.

De vrijwilliger die deze bezoeken jarenlang heeft verzorgd, kan deze
taak helaas niet langer uitvoeren. Daarom zoeken we iemand die dit
wil overnemen.

Lijkt het u leuk om nieuwe leden welkom te heten en kennis te laten
maken met onze vereniging?

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Leo Schouten
(penningmeester/ledenadministratie), via e-mail (lj.schouten@pla-
net.nl) of telefonisch (06 55 73 51 33).

BurenHulp Nodig?
Bel: 06-39614478 DOEN!

Heitser Burenhulp is er voor u. Bel bovenstaand nummer en u
krijgt een contactpersoon van Heitser Burenhulp aan de lijn. Deze
zal een vrijwilliger vragen uw hulpvraag op te lossen.

Kijk ook eens op de website: www.heitserburenhulp.nl
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KIENEN

Kienen in Zorgcentrum Beek en Bos op 30 oktober en 27 november.
Bent u er nog nooit geweest, kom eens langs en doe mee. Het is ge-
zellig en u dingt voor weinig geld mee naar mooie prijzen!

Een grote kaart kost € 6,00 en een kleine kaart € 3,00. U kunt alleen
contant betalen én ... graag gepast.
www.senioren-heythuysen.nl/activiteiten
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Eetpunt Heythuysen

Het eetpunt op maandag 16 november is bij ‘Het Hoofdkantoor’.
We beginnen om 12:00 uur en sluiten omstreeks 14:00 uur de
maaltijd af. De kosten per persoon zijn € 15,00 en dit bedrag is ex-
clusief koffie, thee en andere drankjes.

Wilt u graag van de partij zijn? Lever dan voor vrijdag 13 novem-
ber een briefje met naam, adres, telefoonnummer en bijgesloten
€ 15,00 in bij:

Har Boonen, Burgemeester Geurtslaan 41,
06-49801307

Nanny Heffels, De Zwong 14,
06-10940615

Tonnie Horstermans, Schuttersdreef 43,
06-30697435

Cocki Westerburgen, Stationsstraat 29,
06-21221405
www.senioren-heythuysen.nl/activiteiten

FOROXITY FILM: WEN ER MAAR AAN

Foroxity Roermond.

Op zondag 15 november staat de film: WEN ER MAAR AAN op
het programma van de Senior Voorstellingen.

Inhoud van de film:

Actrice M. zit in de overgang, haar huwelijk hapert en haar
carriere krijgt een flinke klap. Wanneer ze haar vaste rol in een
politieserie verliest, besluit ze zichzelf opnieuw uit te vinden.
Want M. is nog lang niet afgeschreven!

Op vertoon van de Senioren-pas krijgen leden elke derde zondag
van de maand om 11.00 uur korting op filmvoorstellingen van Fo-
roxity senioren limburg-filmclub. Senioren limburg-leden betalen €
7,50 en niet-leden € 9,50. Neem uw senioren limburg-ledenpas
mee! Tickets kunnen besteld worden op de website van Foroxity.



http://www.senioren-heythuysen.nl/activiteiten
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Eetcafé Lekker & Gezellig

Elke maand (behalve in juli en december) vindt er een gezellig
etentje plaats in Gasterij Karibu.

U bent welkom in Woonzorgcentrum St. Charles, Op de Bos 2 te
Heythuysen. Inwoners van Heythuysen en omgeving zijn van harte
welkom om hieraan deel te nemen. De mensen van Gasterij Ka-
ribu serveren een heerlijk driegangendiner, aanvang om 17:30 uur.

Het Eetcafé van november staat gepland op de 23e.

Lever een briefje met uw naam, adres, telefoonnr. en bijgeslo-
ten € 15,00 (diner + drankje; wijn kost € 2,50 extra) z.s.m. in bij:
- Lieke van de Goor, p/a PSW locatie Magdalenastraat 4

- Joos Jenniskens, Stationsstraat 17b
www.senioren-heythuysen.nl/activiteiten

Nieuwe leden: Lidnummer 700 is aangemeld!
Jeanne Peeters, Vlasstraat 9

Marianne Windhorst-Dresen, Groenewoudstraat 24
Har Roijakkers, Kloosterstraat 56

Maria Roijakkers, Kloosterstraat 56

Els Krekels-Cillekens, Aan de Kreppel

Dré Reinders, Op de Bree 28, Beegden

Rezy Snijkers, Burgemeester Geurtslaan 57

Mia Driessen-Nelissen, Rozenhof 8

Marie-José Gijsman, Kloosterstraat 24 F

Hermannie Geenen-Esther, Pastoor van Crugtenlaan 7
Wim Janssen, Catharina Daemenstraat 48

Jac van Ool, Aldenhoven 60

Lies van Ool, Aldenhoven 60

Van harte welkom als lid van Seniorenvereniging Heythuysen en
wij hopen u vaak bij een van onze activiteiten te mogen begroe-
ten.

Overleden leden:
Nel Keijzers-Salemans, L'Unionlaan 23

Wij wensen de familie veel sterkt bij het verwerken van dit verlies.



https://senioren-heythuysen.nl/event/eetcafe-lekker-gezellig-25/
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Culinaire Pompoenmiddag

1 91 B

Op 23 september waren we te gast bij Christien en Jan Reinders in Buggenum om
een middag lang te genieten van heerlijke culinaire gerechten waarbij de pompoen
de hoofdrol speelde. Uit een zeer breed assortiment van wel 300 soorten kregen
we de prachtigste exemplaren te zien en hoorden we veel over de herkomst, de
sierwaarde én hoe supergezond deze heerlijke groente voor lichaam en geest ei-
genlijk wel is. Als intermezzo leidde Christien ons rond in haar prachtige bloemen-
en kruidentuin.

Conclusie van deze middag: we hebben de pompoen is ons hart gesloten!

GEZOCHT: FILMLIEFHEBBER

Onze vereniging is op zoek naar één of twee personen die samen
met ons en de Bombardon een paar filmavonden kan organise-
ren. Het is de bedoeling om “oudere” films op groot doek te pre-
senteren. Er zijn films die zijn zo mooi en zo goed bevonden, dat
je ze vaker wil zien. Die films bedoelen we! Als de proef slaagt,
gaan we dat vaker doen. Wie helpt ons hierbij?

Heb je belangstelling, neem dan vrijblijvend contact met ons op.

Marianne Derks 0621679934
of m.derksrenet@senioren-heythuysen.nl


mailto:m.derksrenet@senioren-heythuysen.nl
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Huiskamerproject Heythuysen

Bezoek St. Charles, woensdag 30 september 2026

Woensdagmiddag 30 september waren maar liefst 75 leden van onze vereniging te
gast bij huize St.Charles. Vroeger was de naam “Beek en Bos”. Inmiddels is dit huis ge-
renoveerd, uitgebreid en omgetoverd tot een woon-zorg centrum. Je huurt een appar-
tement en indien je zorg of huishoudelijke hulp nodig hebt kun je die inkopen.

We kregen de zakelijke informatie en maakten een rondgang door het huis en de
prachtige tuin. De welzijnscoaches Claudia en Patricia gaven uitleg over de activitei-
ten en maakten de rondleiding mogelijk. Inge van der Beek, de clientadviseur gaf in-
formatie over het wonen bij St.Charles. Na afloop was er nog een gezellig samenzijn
met zanger Ton Geurts.

Nu weten we allemaal wat er in het grote pand op de weg tussen Baexem en Heyt-
huysen gebeurt en hoe mooi je er kunt wonen!



https://seniorenvereniging-heythuysen.email-provider.eu/link/fp4ynhohds/xbbalqzdjw/my8qljfclj/fs3pxrgrae/rzrsw8hgwq?list_id=fs3pxrgrae&lp-t=1790849902
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Wandelen in het Weerterbos

AT, S -

Op 9 oktober gingen een twintigtal leden van de vereniging op pad
in het Weerterbos, onder leiding van gids Jan Aarts. Het was de eer-
ste echte herfstdag, kil en vochtig, maar dat weerhield niemand er-
van om mee te gaan. Gelukkig bleef de voorspelde regenbui uit.

Jan Aarts vertelde op geestige wijze allerlei wetenswaardigheden
over de natuur. Waarom vind je veel dennenappels onder een ber-
kenboom? (een specht hakt de zaadjes uit een dennenappel door
deze in een spleet van de boom te klemmen) Waarom hebben som-
mige bomen een spiraalvorm? En waarom zie je in de herfst vaak
groepjes van verschillende vogelsoorten?

Vanaf de uitzichttoren zagen we ook een edelhert met een roedel
hindes, maar helaas hebben we ze niet horen burlen.

Na afloop dronken we een heerlijk kopje koffie in het restaurant. Het
was een mooie wandeling, met dank aan onze gids

Rabo Clubsupport 2026

De Rabo Clubsupport 2026 heeft onze vereniging € 1008,66 opgeleverd. Een prachtig
bedrag dat wij goed kunnen gebruiken voor onze activiteiten.

Heel hartelijk dank aan iedereen die hieraan heeft bijgedragen!!

Allereerst aan de vrijwilligers die de flyers huis aan huis hebben bezorgd. Die actie
heeft niet alleen bijgedragen aan dit resultaat, maar heeft ook 36 nieuwe leden op-
geleverd! Natuurlijk bedanken we ook alle leden van de Rabobank die hun stem op
onze vereniging hebben uitgebracht. Zonder hun stem was dit resultaat niet mogelijk
geweest. En uiteraard verdient ook de Rabobank een woord van dank voor de finan-
ciéle ondersteuning die zij met Rabo ClubSupport aan verenigingen biedt.

Hopelijk mogen we ook volgend jaar weer op uw steun rekenen!
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Digitalisering in de zorg

Samen met de vrouwenbeweging "De Waaier" organiseren wij een informatiemiddag
over "digitalisering in de zorg". Twee medewerkers van het Laurentiusziekenhuis ko-
men ons uitleggen wat dit voor ons als patiént betekent. Erg belangrijk dus voor ons
als leden. Er wordt geen financiéle bijdrage gevraagd.

Graag aanmelden voor 16 november!”

Uitled Mijn.LZR

Ontdek wat het servicepunt digitale zorg van het
Laurentius Ziekenhuis voor u kan betekenen!

23 november

Digitale zorg speelt een steeds grotere
rol in Laurentius. Denk aan het gebruik
van het patiéntenportaal Mijn.LZR en de 14.30 uur
HIX patiént app (Mijn.LZR als app). Deze
ontwikkelingen bieden veel voordelen,
maar kunnen ook vragen oproepen. Hoe
logt u in? Hoe kunt u zelf een afspraak Locatie:
maken? Waar vindt u uw uitslagen terug? Bombardon

Voor uitleg en hulp bij het installeren
van de HIX patiént app kunt u terecht
bij het servicepunt digitale zorg in ons
ziekenhuis. Onze medewerkers helpen u ) .
graag. Zij nemen rustig de tijd om uitleg Aanmelden via mail

te geven, zodat u met vertrouwen met claarmeuter@gmail.com:
digitale zorg aan de slag kunt.

Tijdens deze bijeenkomst vertellen

wij u alles over wat Mijn.LZR en het
servicepunt digitale zorg voor u kan
betekenen. Ook delen we ervaringen
van patiénten en medewerkers, en is er
gelegenheid om vragen te stellen.

We zien u graag bij de bijeenkomst!

Wilt u de app geinstalleerd hebben?
Neem dan de inlogcode van uw DigiD
mee. Bij een Apple apparaat ook uw
Apple ID-code voor de App Store.

S laurentius
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EINDEJAARSVIERING 2026!

De mooiste momenten zijn de momenten die we samen delen. Daarom
nodigen we jullie uit voor een gezellige middag vol warmte, herdenkin-
gen en mooie ontmoetingen. We sluiten samen het verenigingsjaar af en
wel op vrijdag 11 december. Wederom in de grote zaal van De Bombar-
don. We hebben weer een sfeervol en gezellig programma voor u samen-
gesteld. Deze bijeenkomst is alleen voor leden. Heeft u vervoersproble-
men?

U kunt dan contact opnemen met de Heytser burenhulp 06-39614478

PROGRAMMA

13.30 uur:
14.00 uur:
14.05 uur:
14.15 uur:
14.45 uur:
15.00 uur:

17.00 uur:

Inloop met koffie/thee en Kerstlekkernijen

Opening door onze dagvoorzitter

Welkomstwoord en overdenking door onze voorzitter
Bezinningsmoment door Dymphe Naaijkens en Clara Meuter
Korte pauze met een drankje

Muzikaal optreden door Petra en Mieke (moeder en dochter)

Aansluitend gezellig samen zijn met koude en warme Kerstlekkernijen
en een drankje

Einde

Wij hopen natuurlijk weer op een grote opkomst. Aanmelden kan per
mail naar Dymphe-n@hotmail.com of claarmeuter@gmail.com voor 6
december

De eigen bijdrage aan deze middag is €10,00 per persoon. S.v.p. gelijktijdig met aan-
melding overmaken naar onze penningmeester, rekeningmummer NL84 RABO 0122
2975 98. SVP vermelden: Eindejaarsviering met naam/namen
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Januari; reismaand!

Januari begint meteen goed, met maar liefst twee mooie excursies in één maand!

De eerste reis; DAT GAAT NAAR DEN BOSCH TOE!

Op woensdag 6 en maandag 18 januari gaan we naar Den Bosch. In de ochtend
naar het Provinciehuis en in de middag naar het centrum met onder andere de
St.Jan, het Noordbrabants museum en de vele winkels en terrassen. Beide keren
kunnen slechts 45 personen mee! Voor beide dagen geldt hetzelfde reisschema:

08.00 uur:
09.30 uur:
09.45 uur:
10.00 uur:

12.00 uur:

16.30 uur:

Vertrek vanuit Heythuysen (De Bombardon) naar Den Bosch
Aankomst in Den Bosch, Provinciehuis
Ontvangst met koffie en een Bossche lekkernij

Rondleiding in 3 groepen in het Provinciehuis, de Statenzaal, het “Bois
du Roi”, de bunker, de 32 ste etage met prachtig uitzicht over Den Bosch
en in de gangen en zalen een prachtige kunstcollectie! Het gebouw is
minstens zo mooi als ons eigen provinciehuis. Tot en met de 31e etage
is een lift. De laatste etage is bereikbaar per trap. De bunker is voor
mensen die slecht ter been zijn niet aan te raden (dorpels en trapjes). Je
kunt dan even wachten..

Met de bus naar het Centrum (Parade)

Hier heeft eenieder de mogelijkheid op eigen gelegenheid te lunchen en
de stad verder te bezoeken. De bezienswaardigheden liggen in het cen-
trum.

Vertrek vanaf de Parade weer naar Heythuysen. We hopen weer rond
18.00 uur thuis te zijn

AANMELDEN: VOOR 11 DECEMBER! Ook nu geldt: wie het eerst komt...

Per email bij Dymphe Naaijkens (dymphe-n@hotmail.com) of Marianne Derks
(m.derksrenet@senioren-heythuysen.nl)
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Bij de aanmelding aangeven welke datum de voorkeur heeft en of de
andere datum ook kan of niet kan. Dit is nodig om een zo goed moge-
lijke verdeling te maken en of misschien bij gebrek aan belangstelling
een reis geannuleerd moet worden.

Nadat de aanmelding bevestigd is hoef je de penningmeester pas te be-
talen! Rekeningnummer NL84 RABO 01222975 98. Met vermelding
naam/namen en reis Den Bosch

De kosten voor deze reis zijn €23,50 per persoon voor onze leden en/of leden van
de Waaier. Indien er na 11 december nog plekken over zijn kunnen niet-
leden mee voor €30,00 per persoon

De tweede reis: SENIORENEXPO te Veldhoven

SeniorenExpo”

Van 12 tot en met 17 januari is in Veldhoven de seniorenexpo. Voor
onze vereniging is er op dinsdag 12 januari een bus gereserveerd. Er
kunnen maximaal 60 personen mee. Op deze expo, die voor senioren is,
kunt u zich verheugen op een veelzijdig programma met interessante
lezingen, creatieve workshops, modeshows, leuke demonstraties, gezel-

lige linedance en natuurlijk volop entertainment. Op de website
www.seniorenexpo.nl kunt u het hele programma lezen.

Wij vertrekken rond 9.00 uur in Heythuysen en vertrekken in Veldhoven
weer om 15.00 uur. Wij mogen deze reis aanbieden voor €12,50 per
persoon (inclusief entree!) Een bus van Sabeh Tours haalt ons op bij de
Bombardon.

AANMELDEN: VOOR 11 DECEMBER! Ook nu geldt: wie het eerst komt....

Per email bij claarmeuter@gmail.com

Nadat uw aanmelding is bevestigd kunt u het geld overmaken naar onze
penningmeester. Rekeningnummer NL84 RABO 01222975 98. Met ver-
melding Naam/namen en reis Seniorenexpo.

Indien er na 11 december nog plekken vrij zijn mogen niet-leden mee
voor €17,50 per deelnemer.
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Met in de rollen:
Jos — Marcel Ballas
Rosa — Jeanny Hodselmans
Pam — Marlies Bonné

Femke — Bertien Baltus
Peter — John Bongaerts

Geschreven en geregisseerd
door:
Monique Selij
Titelmuziek:
Hilde Gielen en Ernst van de

Kerkhof
Licht en Geluid:
Truus van der Donk

Datum: 16 november, inloop vanaf 13.30u, aanvang 14.00u
Locatie: Gemeenschapshuis D'n Haammaeker, Hoogstraat 2, 6086 BH Neer
Eigen bijdrage: € 5- incl. koffie/thee/vlaai
Aanmelden: voor 11 november via mail bij John Verdonschot,
johnisthuis@gmail.com
Betaling: Seniorenvereniging Heythuysen nr. NL84 RABO0122297598 o.v.v.
Toneel en deelnemer(s)
= b
<=Q ) % 4 @ ; Community Care
Senioren _)evagram Senlpren 4
Heerlen stad Limburg
Alvast noteren:

Nieuwjaarsborrel: zondag 10 januari om 10.30 uur in
de Bombardon"

12



